
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月は、６年生の修学旅行や２校親善体育大会、１～４年生の遠足、全校でのわんぱ

く祭りなど、楽しい行事がたくさんありました。そして、１１月は、５年生が若松小学校

の代表として参加する「親善音楽会」、開校５５周年を記念してミューズで開催する「若松

小学校音楽会」があります。 

ステージに立ち大勢の前で演奏する音楽会では、子供たちに大きなプレッシャーがかか

る可能性があります。プレッシャーを感じることも、また、それにより力を発揮できない

経験をすることもよい勉強だと思いますが、少しでも子供たちのお役に立てればと思い、

プレッシャーを味方にする方法について調べてみました。 

 

その１ 「プレッシャー」のイメージ化：発想を転換し、「プレッシャー」を自分にとっ

てプラスなものと捉える。例えば、自分の上に乗っている「プレッシャー」

が、実はニコニコの笑顔で、自分にパワーを送っていることを想像してみる。 

その２ 自分の現状を客観視する：「プレッシャー」を感じている自分の状況を、自分自

身ではなく親友の誰かが抱えているとして、励ましたり、安心させてあげたり

する言葉を考える。 

その３ 成功のために必要な行動を整理する：成功したいという「気持ち」を大切にし

ながら、そのために必要な「具体的な行動」を改めて整理し、入念にリハーサ

ルする。例えば、「歌い出す前に鼻から息を十分に吸っておく」「お客さんがた

くさんいようと指揮者に集中する」など、自分が大事だと思う行動を具体的に

し、本番を想定しながら練習に取り組む。 

 

どれも簡単なことではなく大人でも難しいものかもしれませんが、子供たちは音楽会の

成功に向けてプレッシャーを感じながらも精一杯頑張ってくれることと思います。音楽会

の成功とは、子供たちが達成感や満足感を味わったり、あるいは、新たな目標を見つけた

りすることを通して、子供たちの成長につながる音楽会となることです。そして、そのた

めには、音楽が得意な子も苦手な子も一つとなって、自分たちにできる最高の演奏ができ

るよう練習に取り組み、その成果を発揮しようと努力する過程が大切であると考えます。 

毎日どこかから聞こえてくる歌声に気持ちが高ぶります。保護者、地域の皆様におかれ

ましても、子供たちがたくましく成長していけるよう、応援の程、どうぞよろしくお願い

いたします。 

令和６年度 所沢市立若松小学校 学校だより    令和６年（202４年）１０月３１日発行                  

わかまつ 

プレッシャーを味方にする方法      校長 大 倉  勉 

学校教育目標               特色ある学校づくり 
－豊かな心と確かな学力を育む若松小－     「地域とともに歩む学校づくり」をめざします 
・進んで学ぶ子 ・思いやりのある子 ・たくましい子   https://wakamatsu-e.edumap.jp 

☆ 地域とともに歩んで５５年 ☆ 
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今年度から持久走大会ではなく、無理のない速 

【生活目標】 「本をたくさん読みます」 

の行事予定 

1 金 彩の国教育の日 朝読書・読み語り 

2 土  

3 日 文化の日  

４ 月 振替休日 

5 火 全校朝会 1・2年カルチャーパーク 

口座振替日（4～6年） 

６ 水 業前運動 ショート訓練 

7 木 親善音楽会 クラブ  

1・2年カルチャーパーク予備日 

8 金 読み語り・ぐんぐんタイム 

9 土 わんぱくバザー 

10 日   

11 月  

12 火 音楽朝会 音楽会全体練習 

13 水 全校・親子落ち葉拾い・除草作業 

14 木 県民の日 

15 金 朝読書・読み語り 

16 土 月木日課短縮 4時間 

55周年記念音楽会（ミューズ） 

学校地域連絡協議会 

17 日  

18 月 振替休業日 

19 火 児童朝会 3年消防署見学 

6年薬物乱用防止教室 
20 水 業前運動 学校保健委員会（家庭教育学級共催） 

21 木 気象予報士講演会（5・6年）クラブ 

22 金 落ち葉拾い（予備）食育授業 4・6年 

2年町たんけん（ブックスタマ） 

23 土 勤労感謝の日 

※中央中学校で 6年制服採寸 
24 日  

25 月  

26 火 体育朝会 食育授業 2・5年 

2年町たんけん（ヴィクトリア） 

27 水 ぐんぐんタイム 6年租税教室 

ひまわり 3校交流会 
28 木 短縮 5時間 ク・委なし 

29 金 短縮 5時間 食育授業 1・3年 

30 土  

 

彩
の
国
教
育
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遠足、修学旅行など行事がもりだく

さんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～笑顔いっぱいわんぱく祭り～ 

18日が雨天延期となり、振替日の

21日（月）にわんぱく祭りを行うこ

とができました。 

 どの遊びも、工夫がいっぱいの楽し

いコーナーで、お客さんでいっぱいで

した。上級生は下級生の面倒をよく見

てくれて、どの子も 

お店番、ルール説明、 

呼び込みなど分担さ 

れた仕事を一生懸命 

やっていました。 

 

 

 

 

 

11月は、「いじめ撲滅強調月間」です 

 埼玉県では、１１月を「いじめ撲滅強調月間」と定め、いじめ問

題の根絶に取り組んでいます。本校でも縦割り活動やなかよしアンケ

ートなどの取り組みを行います。県の取り組みや相談窓口等はホーム

ページに載せましたので、ご覧ください。 

 

 

 

修学旅行：見事な華厳の

滝に圧倒されました。 

1・2 年遠足：どんぐり

をたくさん拾いました。 

3・4 年遠足：日和田山

の男坂に挑戦しました。 

び 

開校５５周年記念わんぱくバザー 
 
１１月９日（土）１０時から１４時まで 
 食べ物や野菜、花、日用雑貨、ゲームコー
ナー等を学校を応援してくださる様々な団体
が用意してくださいます。お楽しみに。 

 

 

 

 


