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今年の梅雨は、沖縄・奄美地方よりも先に九州南部が梅雨入りしたり、大雨の後に猛暑

になるなど雨と晴天のコントラストが激しかったりと、例年とは状況が異なっています。

所沢においても、やはりあまり梅雨らしさを感じないように思います。アジサイが日に焼

けてしまっているのは残念ですし、梅雨明けも早まることが予想され、水不足も心配され

るところです。ですが、いいこともあります。それは、水泳の授業が順調に実施できてい

ることです。どの学年も晴れの日や気温の高い日にプールに入れていて、子供たちはとて

も気持ちがよさそうです。 

中には水泳が苦手な児童もいると思います。水泳が苦手になる原因の１つとしては、恐

怖心があります。そして、恐怖心は次のような理由で生じると考えます。 

①固体と無接触状態であること ②皮膚感覚（顔に水がつくことや冷たい水）③呼吸法

の違い（浮力が働くために意識して吐く必要があり、水圧がかかるために息を吸うのが難

しくなる）④呼吸が制限されること⑤浮心と重心のずれ（バランスがとりづらい）⑥視界

が奪われること 

授業では、これらのことを頭に入れたうえで、補助具を使用したり、楽しい遊びや運動

を取り入れたりして、恐怖心を緩和していくことが必要になります。 

学校ではこの時期にしか実施できない水泳の実技授業ですが、小学校段階では、速く泳

げるようになることを目標とはしていません。５・６年生の水泳学習で身に付ける内容は

「クロールや平泳ぎで、続けて長く泳ぐこと」と、「背浮きや浮き沈みをしながら続けて長

く浮くこと」です。これらは、水難事故で命を守るためにも必要な学習となります。水泳

の授業が始まったきっかけも、昭和３０年に起きた船舶事故で多くの小中学生が犠牲者に

なったこととされています。 

あと、３週間で夏休みに入ります。夏休みには、水辺に

遊びに行くこともあるかと思いますが、子供たちには、水

泳学習で学んだことを生かして、楽しく安全に過ごしてほ

しいと思います。また、ご家庭におきましても、水辺で遊

ぶことの危険性を子供たちにお伝えいただくとともに、海

や川では、必ずライフジャケットを着用させるようお願い

いたします。 

令和７年度 所沢市立若松小学校 学校だより    令和７年（202５年）６月 3０日発行                  

わかまつ 

命を守るための水泳学習        校長 大 倉  勉 

学校教育目標                 特色ある学校づくり 
－豊かな心と確かな学力を育む若松小－      「地域とともに歩む学校づくり」をめざします 
・進んで学ぶ子 ・思いやりのある子 ・たくましい子     https://wakamatsu-e.edumap.jp 

☆ 地域とともに歩んで５６年 ☆ 

７月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活目標】 

「さそいあって仲良く遊びます」 

の 行 事 予 定 
１ 火 全校朝会 ４年認知症講座 

授業参観懇談会（２・５年ひまわり） 
5年林間学校説明会 

２ 水 業前運動 

授業参観懇談会（３・６年） 
6年修学旅行説明会 

３ 木 委員会 

４ 金 学年朝会 

授業参観懇談会（１・４年） 

５ 土  

６ 日  

７ 月 大掃除週間～14日 

８ 火 児童朝会 4年クリーンセンター見学 

９ 水 業前運動 臨時健康診断（5年） 

10 木 縦割り遊び ク・委なし 
4年福祉施設見学 

11 金 普通日課短縮５時間 ４年福祉施設見学 

全校除草 1年鍵盤ハーモニカ講習 

12 土  

13 日  

14 月 月木日課短縮５時間 4年福祉施設訪問 

15 火 月木日課短縮５時間 4年福祉施設訪問 

16 水 月木日課短縮４時間 

17 木 月木日課短縮４時間 給食最終日 

18 金 終業式 普通日課短縮 3時間 

19 土  

20 日 （参議院選挙会場提供） 

21 月 海の日 

22 火 個人面談   

23 水 水泳教室５・６年  個人面談 

24 木 水泳教室５・６年  個人面談 

25 金 水泳教室５・６年  個人面談 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火 林間学校 

30 水 林間学校 

31 木  

      交通安全教室 

６月５日（木）、交通安全教室を行

いました。大切な命を守るための教室

で、何年生になっても真剣に聞いてほ

しい内容ですが、さすが若松の子たち

でした。「まつくせ、みるくせ、とま

るくせ」を忘れずにこれからも過ごし

ていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙袋の寄付のお願い 

 

環境教育の一環として、古紙回

収の取組を進めております。各ク

ラスでも回収をするために、古紙

を入れる紙袋を教室に常備しま

す。ご家庭に不 

要な紙袋があり 

ましたら、ご寄 

付くださいます 

ようお願いしま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期最初の予定 

９月１日（月）始業式 短縮３時間 一斉下校 

9月２日（火）短縮３時間 給食なし 

９月３日（水）給食開始 通常日課 

サマーリフレッシュウィークについて 
教育委員会からテトルでお知らせいたしました
が、令和７年８月１１日（月）～８月１６日（土）
の６日間はサマーリフレッシュ期間となり、学
校は閉庁します。緊急時の連絡は、教育委員会
学校教育課にお願いします。 
学校教育課：０４－２９９８－９２３８ 


