
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私事ですが、最近よくない行いをしていることに気付きました。ある日、ある先生が校
長室に入ってこられて、私に声を掛けてきました。それに対し私は、すぐにパソコンから
目を離さず、返答だけしました。はっと気が付いて、顔を上げた時には、その先生はもう
そこにいませんでした。いくら集中していたとはいえ、大変失礼なことをしてしまったと
反省しました。しかし、実はそんなことを数回繰り返していて、今、自己嫌悪に陥ってい
るところです。失敗を肝に銘じ、相手を見て話すことを大切にしていきたいと思います。 
アメリカのメラビアンという心理学者が発表した「メラビアンの法則」というものがあ

ります。それによると、人の本当の気持ちを伝える際に影響する要素の割合は、 
・話の内容や言葉の意味 ７％ 

・話すスピードや声のトーン ３８％ 
・表情や態度などの非言語的要素 ５５％ 

となっているそうです。 
 どんなに優しい言葉をかけられても、相手が怖い顔をしていたら混乱します。「ごめん
ね」と言われても、相手が目をそらして、ふてくされたような口調で言ったら、本当に悪
いと思って謝っていると感じることはできません。言葉の内容、話し方、態度や表情がき
ちんと備わってこそ、思いが伝わるということですね。また、相手の目を見て話すと、「あ
なたの話を真剣に聞いていますよ」「あなたの気持ちを受け止めていますよ」というメッセ
ージが伝わり、お互いの間に信頼感が生まれると考えます。 
 そう考えると、心配になるのがメールやラインなどでのやりとりです。相手の目を見る

こともなく、表情もわかりません。しゃべり方もわかりませんから、誤解が生じることも
よくあります。相手に嫌な思いをさせることのないよう、メールやラインなどの使い方に
気をつけていきたいですね。 
これから寒さが本格化しますが、子どもたちが互いの目を見て心を通わせ、温かい言葉

と笑顔あふれる学校生活を送れるよう、職員一同、指導・支援に努めてまいります。ご家
庭でのご協力も、どうぞよろしくお願いいたします。 
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わかまつ 

目を見て話すことの大切さ      校長 大 倉  勉 

学校教育目標               特色ある学校づくり 
－豊かな心と確かな学力を育む若松小－     「地域とともに歩む学校づくり」をめざします 
・進んで学ぶ子 ・思いやりのある子 ・たくましい子   https://wakamatsu-e.edumap.jp 

☆ 地域とともに歩んで５６年 ☆ 

1１月号 

お願い 

１０月１日、所沢市教育委員会より tetoru にてお知らせいたしましたが、現在学校では、
「盗撮防止等ガイドライン」に則り、取組を進めているところです。つきましては保護者の皆
様も以下の点についてご協力くださいますようお願いいたします。 
・授業参観や普段の授業において児童を撮影することは、くれぐれもお控えください。 
・行事等で児童を撮影する場合には、個人情報やプライバシーに配慮してください。 
・行事等の場合を除き、学校に来校される場合は、原則として、職員玄関から入室し、ご記 
名ください。また、名札の着用をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活目標】 「本をたくさん読みます」 

の行事予定 

1 土 彩の国教育の日 わんぱくバザー 

中央中学校学校公開 

2 日  

3 月 文化の日  

４ 火 あいさつ運動 全校朝会 尿検査 
学校保健委員会（家庭教育学級共催） 

5 水 音楽朝会 ショート訓練 

６ 木 5年親善音楽会 ク・委なし 

3年ヤクルトおなか元気教室 

7 金 読書タイム 読み語り 

8 土 音楽会 月曜日課短 4 

第 2回地域学校協働本部会 

9 日  

10 月 振替休業日 

11 火 体育朝会  

1・2年カルチャーパーク（生活科） 

12 水 読書タイム 6年租税教室 

2年図書館見学 

13 木 芸術鑑賞教室  

4年フラワーアレンジメント体験 

14 金 県民の日 

15 土  

16 日  

17 月 家庭教育学級（バドミントン） 

18 火 親子除草・落ち葉拾い 

2年学区探検（ブックスタマ） 

19 水 業前運動 わんぱく祭り準備 

20 木 3年醤油の授業 わんぱく祭り準備 

ク・委なし 育成会将棋練習会 

21 金 朝読書・読み語り 3年警察署見学 

22 土 ふれあい花壇づくり（みどりの会） 

23 日 勤労感謝の日 

24 月 振替休日 

25 火 児童朝会  

26 水 ぐんぐんタイム 落ち葉拾い予備日 

27 木 わんぱく祭り準備 クラブ 将棋練習会 

28 金 短縮 5時間 わんぱく祭り 

29 土 中央中学校制服採寸 

30 日 所沢市総合防災訓練 

 

遠足、修学旅行など行事がもりだく

さんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～2 校親善体育大会～ 

14 日の 2 校親善体育大会に、たくさ

んの保護者の方にいらしていただき、あり

がとうございました。並木小学校の 6年

生をアーチを作って歓迎しました。 

競技もベストを

尽くして、両校と

も頑張り、親睦も

深めることができ

ました。 

 

 

 

 

11月は、「いじめ撲滅強調月間」です 

 埼玉県では、１１月を「いじめ撲滅強

調月間」と定め、いじめ問題の根絶に取り

組んでいます。本校でも縦割り活動やなか

よしアンケートなどの取り組みを行います。

県の取り組みや相談窓口等はホームページ

に載せましたので、ご覧ください。 

 

 

 

 

わんぱくバザー    １１月１日（土）１０時 30分から１４時 30分まで 
 食べ物や野菜、花、日用雑貨、ゲームコーナー等を学校を応援してくださる様々な団体が用
意してくださいます。たくさんの方の来校をお待ちしております。 

彩
の
国
教
育
週
間 

び 

修学旅行：自然も文化もレ

クもみんな楽しみました。 

1・2 年遠足：協力し合っ

て楽しいレクをしました。 

3・4 年遠足：たく

さんの建物を真剣

に見ていました。 


