
 

 

 

 

 

 

 

校長 伊藤 公雄 

子供たちの笑顔と再会 

 

長い夏休みが終わり、校舎に子供たちの元気な声と笑顔が戻ってきました。今年の夏

は、記録的な猛暑に加えて相次ぐ自然災害への備えなど、どこか心休まらない日々が続く

長期休みとなりました。「外で元気に遊び、日焼けして一皮むけるほど真っ黒になる」と

いう昭和の光景は一変し、今やエアコンの効いた室内で安全に過ごすことが最優先される

時代となりました。ニュースでも、夏ならではの自然体験等が、安全面への配慮から見送

られたという報道を目にし、子供たちの体験の機会が狭まることに、複雑な思いを抱きま

した。 

大きなケガや事故なく、子供たちが無事に新学期を迎えられたことは、何よりの喜びで

す。ご家庭での細やかな体調管理と温かい見守りに、心より感謝申し上げます。 

さて、いよいよ２学期が始まります。日々の学習に加え、音楽会や児童会行事、校外学

習など、子供たちが大きく成長するチャンスとなる行事がたくさん控えています。「実り

の秋」に向けて、一人一人がめあてをしっかりと持ち、一歩一歩前進できるよう、教職員

一同、全力で支援してまいります。今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

■学校生活のリズムの取り戻しを 

長い休みから気持ちを切り替え、学校の

生活リズムを早く取り戻すことが、充実し

た２学期の第一歩です。 

休み期間中、つい夜更かしをしてしまっ

たり、朝起きる時間が遅くなったりしてい

ませんか。生活のリズムが崩れると、日中

の集中力が切れたり、体調を崩しやすくな

ったりします。 

ご家庭でも、まずは「早寝・早起き・朝ご

はん」を改めてお願いいたします。特に、決

まった時間に起きて朝食をしっかり摂るこ

とがホルモンバランスにもいいようで、心

と体がすっきりとするそうです。 

また、前日の夜に次の日の登校準備をす

る習慣を改めて声かけ等をしていただき、

徐々にアクセルを踏み込んでいけるよう、

子供たちへのサポートをお願いいたします。 

 

■熱中症対策と体調管理を 

９月に入ってもなお、厳しい残暑が続く

ことが予想されます。 

学校でも、こまめな水分補給や休憩の確

保など、熱中症対策を行ってまいります。 

十分な睡眠と朝の健康観察も、熱中症や

感染症を防ぐ大切な備えとなりますので、

ご家庭におかれましてもお子さんの健康管

理をお願いします。 

インフルエンザの発症もあるようです。

朝の体温が高い場合や、普段より少しでも

体調が優れない様子が見られる場合は、決

して無理をすることなく、お子さんの体調

を第一に家庭での休養を取るようにしてく

ださい。 

 

 

 

令和８年度 所沢市立若松小学校 学校だより ９月号 

わかまつ 
学校教育目標                  特色ある学校づくり 
－豊かな心と確かな学力を育む若松小－      「地域とともに歩む学校づくり」をめざします 
・進んで学ぶ子 ・思いやりのある子 ・たくましい子 

☆ 地域とともに歩んで５７年 ☆ 

お子さんの様子で気になることはありま

せんか。ご心配等がありましたら、連絡

帳等で担任までお知らせください。 



日付 曜日 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

8/31 月 普通日課短縮3時間　2学期始業式　（一斉下校） 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

9/1 火
普通日課短縮４時間　給食開始日　学年朝会③
ショート訓練　SC勤務日

13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45

2 水 ぐんぐんタイム⑬　臨時健診（林間5年）PM 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

3 木 委員会⑤ 14:25 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15

4 金 身体測定56年　全校除草②（持ち物：軍手） 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

5 土

6 日

7 月 身体測定34年　PTA本部会 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

8 火 児童朝会③　身体測定12年ひ 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

9 水 ぐんぐんタイム⑭ 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

10 木 林間学校①　委・クなし5時間 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

11 金 林間学校②　ぐんぐんタイム⑮ 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40

12 土

13 日

14 月 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

15 火 体育朝会④ 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

16 水
ぐんぐんタイム⑯　臨時健診（修学6年）PM
4年2組アンジューム見学

14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

17 木
委・クなし５時間　縦割り遊び④
１・２・ひ：生き物探し（カルチャーパーク）

14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

18 金
読書タイム⑦読み語り１・２・ひ
4年1組アンジューム見学

14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 委員会⑥ 14:25 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15

25 金 短縮５時間　ぐんぐんタイム⑰

26 土

27 日

28 月 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

29 火
全校朝会（10月）　　　　　　　　　　ブックトーク（3年生）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4年2組アンジューム見学

14:50 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

30 水 修学旅行①　ぐんぐんタイム⑱ 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40

10/1 木 修学旅行②　委・クなし5時間 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

2 金
6年生短縮4時間　読書タイム⑧　読み語り３・４・ひ
4年1組アンジューム見学

14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 13:45

3 土

4 日

5 月 SC勤務 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15

6 火 音楽朝会③ 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

7 水 業前運動① 14:50 14:50 15:40 15:40 15:40 15:40

8 木 委・クなし５時間　学校指導訪問 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25

9 金
遠足（3・4年）読書タイム⑨　読み語り３・４・ひ
家庭教育学級給食試食会

14:50 14:50 15:40 15:40遠足

林間学校

修学旅行

14:50（全学年・短縮5時間授業）

令和８年度　９月　　　　　　　　月行事予定表
行事等 下校時刻

環境整備ボランティアさん

の参加、お待ちしております。

8時00分に出発予定です。見送り・出迎え

に来る際には、学校及び近隣の商業施設等に

は駐車しないよう、ご注意ください。

7時00分に出発予定です。見送り・出迎え

に来る際には、学校及び近隣の商業施設等に

は駐車しないよう、ご注意ください。


